
TRIENNIO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE   

Il Corso è il risultato dell'esperienza degli Istruttori, che presentano integralmente gli 
insegnamenti tradizionali. L'obiettivo del Corso è di fornire agli studenti strumenti atti ad 
operare un corretto riequilibrio energetico attraverso l'applicazione della Riflessologia 
Plantare. Saranno impartiti insegnamenti sia teorici sia pratici, al fine di creare un 
Operatore della massima competenza e serietà professionale, formati attraverso 
un'esperienza ed una crescita personale.

Attestati. Alla fine del primo e del secondo anno verrà rilasciato un “attestato di 
partecipazione”. Alla fine del terzo anno, superato gli esami, verrà rilasciato un “attestato di
frequenza del corso professionale e di superamento esami”.

Frequenza: 8 weekend per il primo e secondo anno, 9 weekend per il terzo anno, il sabato
dalle 14,00 alle 20,00 e la domenica dalle 9,00 alle 18,00 circa. Presenza obbligatoria al 
75% del monte ore 

Costi: 1200 € all'anno divisi in quattro rate da versare al primo, terzo, quinto e settimo 
incontro. 

Tesseramento annuale: la partecipazione ai corsi è riservata agli associati del Body Mind
Center, la cui tessera costa 30 €. 

Insegnanti: Marco Ziliani, riflessologo, Pierluigi Duina insegnante Jin Shin Do® e 
Shiatsu, Antonia Tognù, fisioterapista, Daniela Paris, insegnante Jin Shin Do® e MCB, 
Laura Bertuzzi, insegnante Jin Shin Do® e Shiatsu. 

Segue il programma dettagliato



I ANNO                                               
1° Introduzione alla riflessologia 

Primo contatto

2° Anatomia generale

3° Apparato scheletrico e dentale
Ricerca dei punti riflessi e pratica

4° Apparato muscolare
Ricerca dei punti riflessi e pratica 

5° Introduzione ad una Disciplina Bio Naturale:
digitopressione Jin Shin Do®

 
6° Anatomia di base

7° Rene e apparato urogenitale 
Ricerca dei punti riflessi e pratica

8° Ricerca dei punti riflessi e pratica

                                                     

               II ANNO
1° Cuore e Fegato, circolazione arteriosa e venosa

Ricerca dei punti riflessi e pratica

2° Elementi di Medicina Tradizionale Cinese

3° Milza e circolazione linfatica
Ricerca dei punti riflessi e pratica

4° Elementi di Medicina Tradizionale Cinese

5° Sistema digerente
Ricerca dei punti riflessi e pratica

6° Organi di senso e cute
Ricerca dei punti riflessi e pratica

7° Sistema nervoso
Ricerca dei punti riflessi e pratica 

8° Introduzione ad una Disciplina Bio Naturale:
Massaggio Olistico

                                                                                                                                       



   III ANNO
1° Trattamento trigemino e periartrite scapolo-omerale

Ricerca dei punti riflessi e pratica

2° Trattamento sciatico - Trattamenti di metamorfica 
Ricerca dei punti riflessi e pratica

3° Introduzione ad una Disciplina Bio Naturale: Shiatsu

4° Analisi della forma, segni, alterazioni e loro significato

5° Tecniche di comunicazione e gestione delle emozioni del 
cliente

6° Riferimenti energetici e psicosomatici degli organi

7° Protocollo riflessologico; Elementi di deontologia

8° Indicazioni e reazioni al trattamento riflessologico

9° Deep Tissue Work: tecnica di lavoro sul tessuto profondo


