
La Scuola di Shiatsu Body Mind Center nacque nel 1986 all’atto della costituzione
dell'associazione Body Mind Center. 

Pierluigi Duina, suo fondatore, dopo aver incontrato lo Shiatsu nel 1979 in Italia, si trasferì
negli Stati Uniti per formarsi in Oriental Manipulative Therapy e in Agopuntura Tradizionale
Cinese presso la Midwest Center for the Study of Oriental Medicine di Chicago. Qui ebbe la
sua prima esperienza di insegnamento di Shiatsu e Tuina nel 1985. 

Dal 1986 al 2000 Pierluigi Duina si dedicò alla formazione Shiatsu professionale per
sucessivamente lasciarla per potersi dedicare totalmente allo sviluppo in Italia della formazione
Jin Shin Do®.

Dal primo gennaio 2013 Pierluigi Duina, con grande entusiasmo e coadiuvato da un gruppo di
straordinari collaboratori, torna a dedicarsi alla formazione shiatsu amatoriale, professionale,
ed alla formazione continua degli operatori.

Nasce così la Body Mind Center European Shiatsu School, con un programma formativo
all'avanguardia, basato sullo studio teorico - pratico dello shiatsu col supporto della medicina
tradizionale cinese ed ispirato ai modelli anglosassone e nord europeo, per uno shiatsu
moderno, efficace e di facile apprendimento.

La formazione inoltre prevede lo studio di alcuni principi di digitopressione Jin Shin Do®  
integrabili allo Shiatsu, per un maggior approfondimento dei punti, del loro effetto, della loro
localizzazione e combinazione, e per affinare la percezione attraverso il contatto. 
Verranno apprese tecniche di comunicazione per la gestione verbale ed emotiva del cliente, per
il sostegno e lo sviluppo delle sue risorse e potenzialità. Un'attenzione particolare verrà posta
alle dinamiche di transfert e controtransfert tra operatore e cliente.

La formazione si completa con lo studio di alcuni elementi di anatomia e fisiologia con
particolare approfondimento del sistema muscoloscheletrico.

Il programma triennale di 500 ore frontali e 150 di pratica documentata è in linea con le
direttive del C.O.S. (Coordinamento Operatori Shiatsu), l'associazione professionale di
riferimento.
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Programma Primo Anno

12 incontri in week end - 1.200 €  (diviso in 6 rate)
Orari: sabato dalle 14 alle 19; domenica dalle 9 alle 18
Presenza obbligatoria per il 75% del monte ore

� Trattamento di tutto il corpo con:
� Tecnica del palmo e del pollice nelle posizioni del ricevente: supino, prono e fianco.
� Tecnica del gomito nelle posizioni del ricevente: supino, prono e fianco.
� Incontro con un insegnante europeo.
� Tecniche complementari: la Digitopressione Jin Shin Do®.
� Anatomia e fisiologia.

Programma Secondo Anno

12 incontri in week end - 1.200 €  (diviso in 6 rate)
Orari: sabato dalle 14 alle 19; domenica dalle 9 alle 18
Presenza obbligatoria per il 75% del monte ore

� Approfondimento delle tecniche di palmo, pollice e gomito in tutte le posizioni del ricevente: supino, prono,
fianco, semiprono, seduto. 

� Studio della tecnica di ginocchio.
� Shiatsu applicato ai 12 meridiani organici.
� Stiramenti dei meridiani energetici.  
� Ampuku: il trattamento dell'addome e sua valutazione energetica secondo il metodo del Maestro Kozume.
� Incontro con un insegnante europeo.

Programma Terzo Anno

12 incontri in week end - 1.200 €  (diviso in 6 rate)
Orari: sabato dalle 14 alle 19; domenica dalle 9 alle 18
Presenza obbligatoria per il 75% del monte ore

� Le estensioni dei meridiani del Maestro Masunaga.
� Introduzione allo Shiatsu Namikoshi.
� Shiatsu sul lettino e sulla sedia.
� Studio teorico - pratico della moxa.Studio di tecniche particolari: nocche, pressione bidigitale, kembiki, Sei

Fuku Jitsu.
� Medicina Tradizionale Cinese.
� Shiatsu e la teoria delle Cinque Fasi (Cinque Elementi)
� Incontro con un insegnante europeo.
� Tecniche per la gestione verbale del cliente
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