
Corso di Massaggio Olistico 

Il Corso di Massaggiatore Olistico è strutturato in due anni, per un totale di oltre 400 ore di 

frequenza.

L'obiettivo del Corso è di fornire agli studenti strumenti atti ad operare un corretto riequilibrio 
energetico attraverso l'applicazione del Massaggio Olistico. Saranno impartiti insegnamenti sia 
teorici sia pratici, al fine di creare un Operatore del Massaggio Olistico della massima competenza e
serietà professionale, formati attraverso un'esperienza ed una crescita personale.

Attestati: 

alla fine del secondo anno verrà rilasciato, superato gli esami, un “attestato di frequenza del corso 
professionale e di superamento esami”.

Frequenza:

Corso serale: 1 sera alla settimana (il Mercoledì) dalle 18,30 alle 22,30 c.ca, con alcuni week-end 
in comune al corso diurno.

Corso diurno: 15 week-end all'anno, il sabato dalle 14 alle 20 e la domenica dalle 9 alle 17.

Presenza obbligatoria per il 75% del monte ore

Costi: 1400 € all'anno divisi in sette rate da versare al primo, terzo, quinto, settimo, nono, 
undicesimo e tredicesimo incontro.

Tesseramento annuale: la partecipazione ai corsi è riservata agli associati del Body Mind 
Center la cui tessera costa 30 €.

Insegnanti:

Laura Arianti, Estetista ed Insegnante Jin Shin Do®

Daniela Paris, insegnante Jin Shin Do® e Massaggiatore Capo Bagnino

Cristina Dimerti Ferrari,  Estetista e  Massaggiatore Capo Bagnino

Pierluigi Duina Insegnante Jin Shin Do® e Shiatsu

Marco Ziliani, Insegnante Riflessologia Plantare

Antonia Tognù, Fisioterapista ed Insegnante Jin Shin Do®

Laura Bertuzzi, Insegnante Jin Shin Do® e Shiatsu

Il Massaggio Olistico è una Disciplina Bio Naturale e si prende cura della persona nella sua 

totalità mirando alla stimolazione delle sue risorse e della vitalità, generando un equilibrio 

energetico con se stessi e con l'ambiente circostante.



Contenuti teorici

• Storia del massaggio 
• Effetti, indicazioni, controindicazioni del massaggio 
• Manovre del massaggio 
• Anatomia 
• Principi di Medicina Tradizionale Cinese 
• Studio dei percorsi dei Meridiani Energetici 
• Studio dei punti principali e loro funzioni energetiche 
• Ambiente e materiali 
• Igiene 
• Discipline Bionaturali aspetti normativi 
• Etica professionale 
• Codice deontologico 

Contenuti pratici

• Manualità del massaggio 
• Tecniche di massaggio 
• Tecniche di Digitopressione 
• Tecniche base di Riflessologia del Piede 
• Tecniche base di riflessologia del corpo 

In Italia è possibile lavorare in qualità di Massaggiatore Olistico secondo la Legge 4/2013 

"Disposizioni in materia di professioni non organizzate in ordini o collegi".

Tale professione è esercitabile nei parametri del benessere e non in ambiti estetici o terapeutici.
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